Dansresa till sodra Indien — en resa | danseas teck
28 December 2012 och in i Januari 2013

Vill du uppleva kaos och ovéantad ordning, skochdiarda realiteter, dans och dans och harda
sangar, underbar mat, manga nyfikna fragor, bexy@tter att skala, hisnande vyer, mygg (inte
malaria), fattigdom, starka farger, stora komtragte tdg och oandliga vidder, harnalskurvor,
varme och kanske bergens iskalla natter, mycgeidiogladje? Vill du bli foralskad?

Besok templet som ligger pa den plats dar Shikdewin legendariska dans for att besegra
demonen och balansera universum. Se fantastisadgabronsstatyer fran 900-talet. Bo och
dansa pa Shantivanam, den legendariske BedesGktitisk-hinduiska Ashram. Fira Pongal,

en flera dagars tacksagelsefest med farg, dawas idgladurai med gudinnan Menakshis stora
tempel ligger och dar en klassisk kultur annuairde vardag. Var med pa en resa bland tempel
och kyrkor, besok Intacts projekt for barn, fliataliter, handikappade. Vandra i basarer, i byar
och i underbar natur, l&ngs heliga floder oclyeber

| TamilNadu lever den folkliga dansen saval soklafsiska indiska dansen med pa olika satt i
alla sammanhang, hinduiska som kristna. | kondtegjagliga livet, i symbolvérlden och i
levande dans. Ibland ser vi pa, ibland dansad vianga ashramet har vi var egen Heliga
danser workshop. Vi far mojlighet att bestka edastsfestival i Mamallapuram.

Resan boérjar i Chennai (Madras) och slutar i MiddiamilNadu som ar den sydligaste och en
av de storsta indiska delstaterna, den fattighsteest traditionella. Har gar de flesta
manniskorna i fortfarande i traditionella kladarfinns inte manga turister och brottsligheten
ligger lagt. Vi mots av manga nyfikna, gladaavackrvanliga manniskor.

Klimatet ar i januari som en riktigt bra svensknssnDet kan vara mycket varmt men bréanner
inte och skuggan éar flaktande och skon.

Vi tillbringar 19 alt 16 dagar tillsammans, tillehpa resande fot men ocksa med en vecka pa
Shantivanam Ashram pa landet vid den stora fledgégriKDar har vi egna dansdagar dar vi
utforskar vara egna danstraditioner och aterklategeindiska dansen och i vara indiska



upplevelser. (OBS det ar inte en kurs i indish Wadsltar efter behag i Ashramets aktiviteter
samt njuter av natur och byarna i narheten.

Preliminarprogrammet ser ut sadhar (Indien ar stoin deh inget kan vara riktigt sékert forran
det hant);

Vi traffas till frukost pa morgonen fredagen date28mber 2012 pa YWCA i Chennai. Dit kan
du ta dig pa allehanda satt. Enklast men dyestliiga direkt fran Képenhamn/Stockholm via
Frankfurt. Du anlander mitt i natten. Andra ochligaite alternativ kan vara ett flyg med manga
byten, eller en flygstol pa charter till Goakdieala och sedan tadg. Kanske aker du tidigare och
firar jul nanstans i Indien, kanske stannar dueiteadt. Alternativen & manga och vi hjalper
dig med tips och idéer. Manga reser dock med saamsa du far sallskap om du sé onskar.

Vi kommer att resa runt med tag och egen bus® @éhHwtell av olika standard. Nanstans i
mitten av var tid tillbringar vi 5-7 dagar med reyegen dans pa Shantivanam med mycket
enkel standard. Ovriga stopp ar bl.a. Mamallap@itiambaram, Tiruchirapalli, Madurai.

Officiellt avslutar vi var gemensamma resa i Maldurd5 januari. Darifran tar du inrikesflyg
eller tag tillbaka till Chennai och ditt flyg henijalper dig boka. Kan du inte stanna 19 dagar
sa kan du ocksa resa hem efter 16, pa samnst &att fhiruchirapalli, och vill du stanna langre
sa finns mojlighet att félja med pa vidare avihgmdaikanal och Karunagarapuri eller ge dig
vidare pa egen hand.

Ledare &r Pia Lamberth som gjort fyra dansre$antilNadu tidigare, varav tre som ledare och
arrangor. Hon arbetar sedan tjugo ar med danserdnia tider och kulturer, leder

dansgrupper, utbildar dansledare och arbetar rtigd #Enser pa allehanda sétt i seminarier och
workshops. Hjartesaken ar det arv av monsterratielser som generationer av dansare burit
till oss genom artusenden.

Assistent ar Ann-Christin Wigermo som varit i Téawili pd dansresa en gang forut. Aven hon
arbetar sedan manga ar med Heliga danser i aitkldningar och workshops.




Praktiskt;

Du bokar och betalar din flygresa sjalv. Vi kamkgenmendationer och hjalpa dig.

Pa plats betalar du sjalv for boenden, mat oédéntr

(Priser for 6vernattningar och mat ar minimalAsRéamet betalar man ca.300 rupies/dygn
inklusive mat, det &r ca 50 kr. Det dyraste hdteBear kanske 200 kr inkl. frukost.)

Kurspriset ar 5000 kr
| kurspriset ingar

+ bokningar av alla boenden samt av gemensanmuadesandientiden

+ reseledning med inriktning pa att du sedarkskalh resa sjalv i Indien om du vill

+ en veckas dansworkshop (relaterat till vareasatsnnodvandigtvis indiska danser) med
material, samt dans vid tillfalle under hela resan

+ forberedande traffar, samt atertraff i Malmo

+ forberedande traffar pa natet som det ar ohibggatit delta i

En resa tur och retur Képenhamn-Frankfurt-Chemsaakca 10000-12000kr. Det finns manga
betydligt billigare men omstandligare alternainalfa galler att ju forr du bokar desto billigare
blir det.

Visum behovs for Indien och du far hjalp med airggkm Visum kostar ca 700kr om du har
svenskt pass, annars mera, och man ansoker ca@fonegresan. DA maste passet vara giltigt i
minst 6 manader fran viseringsdatum.

Vissa vaccinationer kommer att behovas, kostrexdepd vilka skydd du redan har - och vilka
du vill ha - och kan ligga mellan ca 300 och ®@&KL Vi kraver att du vaccinerat dig mot
kolera/turistdiarré (ett drickvaccin man tar veickean avfard).

Vi kommer att traffas i Malmo den 29 september 18t dansa och planera tillsammans och
dessutom pa natet eftersom en del bor i andradéadet. Det ar ett krav for deltagande att
du ar aktiv i férberedelserna bade pa natet ochtritfas.

Anmal ditt intresse tilbia.lamberth@sensusssesnart som mojligt, dock senast 30 juli 2012.
Begransat deltagarantal. S& snart du anmalt dignkeordu att fa fortlopande info om hur
planerna framskrider.




