Artikel till Flödet 3/2009:

"Exotiskt!" – om att bygga en bro mellan två dansrörelser

Heliga danser drabbade mig i mitten av 1990-talet. Det var som att komma hem till något som alltid har funnits där. På den tiden arbetade jag som kyrkomusiker. Eftersom jag främst ägnade mig åt verksamhet med barn, som musiklekis och barnkörer, så hade jag hela tiden använt mig mycket av rörelsen, rytmen och danslekarna. Men i det rituella sammanhanget, i olika former av gudstjänst, upplevde jag en stor brist på det kroppsliga uttrycket. Heliga danser blev ett möjligt svar på den tomheten.

Ganska direkt började jag omsätta mina nyvunna erfarenheter i praktiken. Vi är många som börjat med en handfull danser, "handplockade" dansare och en skål i cirkelns mitt! För fyra år sen startade jag mitt företag, vilairörelse.nu, och satsade på att komma ut med "Meditation i rörelse" som ett mycket potent redskap i allt hälsofrämjande arbete. Jag vände mig till andra grupper än tidigare och till nya arenor. Min bas har hela tiden varit den lokala cirkeln samt kurs- och retreatverksamhet. Genom åren har jag också deltagit i ett stort antal kurser, seminarier och andra arrangemang med såväl inhemska som utifrån kommande danslärare. Det har varit/och är en otroligt omtumlande och utvecklande resa.

På senare år har jag haft en återkommande reflektion. Heliga danser, Meditation i rörelse, cirkeldans med mera – det bygger ju på den folkliga dansen med cirkeln som grund. Var är arvet efter den folkliga dans som finns i våra dansrötter och, i mitt fall, även dansfötter? 

Mitt "andra" dansben har jag sen barnsben haft i den folkliga dansen med nordiska rötter. Dansen runt majstången var en glädjekälla liksom lekarna på loft och logar i min tidiga ungdom. Av den legendariske levnadskonstnären, spelmannen, dansaren mm Vifast Björklund fick jag lära mig hambo, bakmes och långdanser i Lappland i slutet av 60-talet. Via Philochoros och Musikforum i Uppsala gick vägen vidare till polskornas mysterier.

Jag upplever att det är mer som förenar än som skiljer. Jag känner igen många stegsekvenser, kanske är de bara spegelvända eller så är dansriktningen en annan. Inom cirkeldansrörelsen dansar vi ofta till musik i 2- och 4-takt, men även i för oss ovanligare taktarter som 7/8, 9/8 osv, vilket ger ett speciellt "sug" i dansen. 3-takten är inte lika vanlig, i alla fall inte i danser vi hämtar ifrån den internationella dansrörelsen. Kan det vara så att vi inom cirkeldansrörelsen har missat något när vi i så liten grad tar upp arvet från vår egen tradition?

Efter millenieskiftet började jag mer medvetet smyga in "cirkelvalser" och en och annan långdans till nordisk folkmusik eller en trall. Eftersom jag haft sången som ett av mina instrument hela livet låg det nära till hands att dansa till egen sång. Mitt intresse för balladdans väcktes. Min ambition har på senare år blivit att försöka väva ihop cirkeldansen med den nordiska folkliga dansen till det gemensamma kulturarv det egentligen är. Uppmuntrad av dansare och dansledarvänner har jag lett ett par kurser med spännande möten mellan människor från båda dansarenorna. Från flera deltagare har jag fått kommentarer som: "exotiskt!" Det har känts både märkligt och härligt.

Det har inte bara handlat om att försöka bevara "ursprungliga" danser och dansformer eftersom jag är övertygad om att det ligger en motsägelse i begreppet "ursprunglig". För mig är dansen något som skapas och upplevs i nuet. Inget danstillfälle är en upprepning av det föregående. Vi kan inte veta hur man dansade för 3000 eller 300 år sen även om bildkonst på keramik och väggar samt senare dansnotationer och uppteckningar kan ge oss ledtrådar. Foton, inspelningar och film är förhållandevis moderna företeelser och visar även de på hur det lät och såg ut just då, inte på något statiskt och oföränderligt. Dansen förändras och utvecklas med oss som dansar. Den som ägnar sig åt "internationella folkdanser" kan efter många års lärande och utövande göra egna koreografier med olika danssteg och -sekvenser från t ex några byar i Bulgarien. På samma sätt skapades "svenska folkdanser" runt det förra sekelskiftet med högre eller lägre grad av influens från de folkliga danserna.

Jag vill verka i den traditionen. Dels försöker jag rota mig i det vi anar om hur man dansade förr och hur det har förts vidare från person till person. Dels låter jag mig inspireras av allt som binder oss människor samman oberoende av i vilket land och i vilken kultur vi lever. Därför kan jag skapa en polska i ring, en långdans till egen trall eller en cirkeldans till en nordisk folkvisa, viss om att jag är i gott sällskap med alla de som dansat före oss.

För dig som blivit inspirerad av det jag nu berättat och kanske lite nyfiken så finns det ett par möjligheter under våren – se närmare på Flödets sidor om kursutbudet. Vid kursen i Sundborn får jag sällskap som kursledare av mina vänner och trallarkamrater Alf Tangnäs och Lissman Gunnar Turesson. Ta tillfället i akt att möta två genuina traditionsbärare från Dalarna!
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