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Forord

Forsta gangen jag stotte pa begreppet Heliga danser” var nér jag laste Svenska kyrkans grundkurs for
fem ar sedan pa St. Sigfrids folkhdgskola utanfor Vaxjo. Det var en tjej i klassen som undrade om jag
ville folja med och dansa. Hon hade bara precis testat pa det sjalv men tyckte att det var harligt. Vi var
nagra stycken fran klassen som gillade det och bérjade dansa varannan vecka. Da forstod jag nog inte
riktigt vitsen med det och fastnade val egentligen inte for det pa riktigt, men jag tyckte att det var
véldigt trevligt.

Sedan stétte jag pa begreppet nagra ganger innan jag varen 09 gjorde tre manaders praktik i en
forsamling i Helsingborg. Min handledare dér hade ett stort intresse for Heliga danser och hon ledde
en grupp som dansade varannan vecka. Under de tre manaderna blev det en hel del dans, bade i
veckogruppen och pa endagskurser. Jag gick ocksa ett steg i utbildningen till att bli ledare i Heliga
danser, en uthildning som Sensus har.

Numera tycker jag mycket om att dansa heliga danser eller cirkeldanser. Det &r behagligt att anvanda
det som medel for meditation men ocksa for att jag rent allmant tycker att det ar véldigt kul att dansa.
Dessutom tycker jag om den varierande musiken och hora alla berattelser som finns bakom varje dans.
Nar man dansar blir man en del av och lar sig saker om andra kulturer. Jag skulle mycket val kunna
tdnka mig att ha/leda verksamhet med dans i mitt kommande yrkesliv, darfor vill jag fordjupa mig i
amnet och se mer pa djupet vad de forsamlingar och pedagoger som anvénder sig av dansen far ut av
det. Jag vill férdjupa mig i varfor vi dansar just de danser som vi dansar och vad som hander i
manniskor som dansar, manniskor som ar en del av forsamlingslivet. Under flera ar har jag dansat
olika slags dans allt ifran showaerobics till vastafrikansk dans, och jag kanner att det ar nagot speciellt
med just de danser som man méter under begreppet Heliga danser. Vad det ar som &r speciellt vill jag
forsoka satta fingret pa.
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Sammanfattning

Arbetet som du haller i din hand handlar om dans. Dans i allmanhet och Heliga danser i
synnerhet.

Vilken roll dansen har spelat genom historien, hur det ser ut i den kristna traditionen och om
hur allt borjade med Heliga danser. Dessa danser handlar mycket om symboler sa ett avsnitt
agnas darat.

Arbetet behandlar ocksa hur dansandet ser ut idag i dansgrupper och i gudstjanster.
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Inledning

Bakgrund

Nar tiden var kommen da jag skulle skriva mitt enskilda arbete pa valfritt omrade kandes det
svart att bestamma sig. Jag hade under sommaren ténkt att jag ville skriva om
vuxenpedagogik pa nagot satt, men jag var osaker pa vilket sétt. Nar hostarminen 2010
borjade och jag ater befann mig pa Sigtuna folkhdgskola kénde jag av att detta arbete borjade
narma sig med stora steg. Jag var fortfarande osaker pa mitt &mne men fortfarande inne pa
vuxenpedagogik.

Jag horde talas om mina klasskamraters &mnen som jag tyckte Iat betydligt mer avgrénsade
och greppbara &n mitt eget. Efter en forsta traff med handledare Lennart Hansson fick jag
klart for mig att jag nog inte skulle skriva om det jag dittills tankt. Lelle sa at mig att fokusera
pa det amne som jag kande lust infor och med den uppmaningen nollstallde jag tankeverket
och bérjade sedan pa nytt att fundera. Vad tycker jag &r roligt och intressant? Vad ar det jag
skulle vilja fordjupa mig i men som det inte riktigt finns utrymme till under utbildningen?

Plotsligt stod det valdigt klart for mig att jag skulle skriva om Heliga danser pa nagot vis. Det
ar ett amne som jag ké&nner lust infér och som jag tycker ar roligt, spdnnande och intressant.
Jag ténkte att det nog skulle bli en utmaning, dels for att litteraturen &r begréansad men
utmaningen ligger ocksa i att uttrycka i ord nagot som man upplever valdigt starkt med
kroppen. Skulle det ens ga?

Jag har sjélv dansat Heliga danser ett tag nu och férundras verkligen av vad dessa danser gor
med mig och antagligen gor med manga andra dansare ocksa. Vi som dansar har sékert olika
erfarenheter ifran danserna men jag tror att de paverkar oss alla pa nagot satt. Jag kanner det i
mig sjalv.

Problem
Vilken funktion fyller heliga danser i férsamlingslivet?

Syfte
Fordjupa min kunskap i &mnet kring Heliga danser och att se hur man kan arbeta med det i olika
sammanhang och vad dansens funktion ar.

Avgransning
Nér jag skriver ”forsamling” tinker jag en forsamling i Svenska Kyrkan.

Jag har avgransat mig till att fokusera pa de forsamlingar som valt att arbeta med Heliga
danser och fordjupar mig inte till de som valt att avsta.

Jag har valt att inte ha nagra avgransningar som ror alder eller geografi.

Metod
Litteraturstudier, intervjuer samt deltagande i danscirklar.
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Teori

En dans genom tiden

Vi ménniskor har i alla tider dansat och rort oss till rytmer. Dansen har alltid varit en stor del
av olika gruppers sociala och religitsa uttryck. Rytmen finns gverallt och inte minst inom o0ss
i form utav hjartats slag, i var andning, i tal och i rorelser. Darfor ar dansandet en naturlig del
i att vara manniska och det finns ytterst fa folkgrupper genom historien som ar danslosa.
Forfattaren, dokumentérfilmaren och journalisten Lasse Berg skriver i sin bok Gryning Gver
Kalahari — Om hur ménniskan blev manniska att ’Ménniskans evolution handlar om dans och
ingenting annat”. Manga forskare séger att det dr unikt for just mdnniskan att kunna rora sig
tillsammans efter ljud i rytm och takt. Och det &r ocksa det som gjorde 6verlevnadsférmagan
storre till skillnad fran andra grupper och var ett steg i utvecklingen av den moderna
manniskan.

”De som dansar haller samman, de som haller samman 6verlever lattare” — Lasse Berg.
(http://www.vilairorelse.nu/artiklar/Heliga_danser.html)

| manga olika slags religioner ar dansen ett inslag och ocksa i var kristna tro. | den tidiga
kristna kyrkan uppmuntrade man dansandet och hanvisade till alla de stéllen i Gamla
testamentet som skriver om dans. Men den tidiga kristna kyrkan paverkades ocksa av den
miljé hon befann sig i, den grekiska kulturen och deras danstraditioner.

Da vi traffar pa texter om dans i Bibeln handlar det oftast om dans av gladje och frimodighet,
man talar om dansen som en motpol till sorgens uttryck.

Nagra exempel pa hur det star skrivet om dans i gamla testamentet hittar vi i:

1 Sam. 18:6-7 valkomnas David av kvinnor som sjunger, dansar och spelar efter
segern Over filistéerna.

| 2 Sam. 6:14 och 6:16 kan man l4sa om hur David dansar ”och klddd i linne-efod
dansade han sedan med liv och lust infor Herren”.

Pred. 3:4 skriver Salomo ”Att klaga har sin tid, och dansa har sin tid.”

I Jer. 31:13 finns en framtidsvision dar manniskor kommer dansa i gladje som ett
resultat av Guds verk.

Ps. 30:12-13 Du férvandlade min klagan till dans, du tog av mig sorgens drakt och
kladde mig i gladje. Darfor skall min sjal lovsjunga dig utan att tystna. HERRE, min
Gud, jag vill tacka dig for evigt.

Det enda stallet som det egentligen star nagot negativt i samband med dans &r da det
judiska folket dansar runt guldkalven i 2 Mos. 32:19. Mose férddmde dansen som
avgudadyrkan och detta kan ha handlat om nagon slags hednisk kultdans fran den
tiden.
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Ocksa i nya testamentet hittar vi verser som handlar om dans dven om de ar betydligt
farre:

I Luk. 6:23 &r det Jesus som uppmanar till dans nir han séger ”Gléd er pa den dagen
och dansa av fr6jd.”

I Luk. 15:25 kan man ldsa om hur den forlorade sonens aterkomst firas med musik och
dans.

I Apg. 6 kan man ldsa om en av de forsta diakonerna som hette Prochoros, namnet
betyder ”ledare av cirkeldans”.

Under antiken da kristendomen vaxte fram fanns det en utbredd tanke om att invigda
kunde fa vetskap om Guds dolda kunskap. I Nya testamentet anvdnds ordet “mysterion”,
som betyder hemlighet, om denna kunskap. Kyrkofadern Clemens av Alexandria (150-
216 v.t.) menade att den egna upplevelsen var en forutsattning for att fa tillgang till
hemligheten om Kristus. Precis som andra kristna tankte han sig att &nglarna dansade
cirkeldans i himlen och denna dans skulle vara en forebild for dansen som utfordes pa
jorden. Clemens av Alexandrias uppmaning till ménniskorna var dérfor att méta dnglarna
genom fackeltag och dans.

”Dd skall du dansa i cirkel tillsammans med dnglarna runt Gud, som dr utan borjan och utan
slut, den ende sanne Guden...” (5.18, Ronn, Heliga danser — dans som rit och bon)

Fran ”mysterion” kommer ordet mystik. Mystik finns som en riktning inom alla de stora
varldsreligionerna och kan beskrivas pa olika satt. Inom den kristna mystiken ar huvudsaken
att lara kanna Gud genom att lara kdnna sig sjélv, att nd enhet med Gud. For att na den
mystika upplevelsen anvands olika slags redskap bl.a. fasta, bon och meditation men ocksa
dans. Islamska och judiska mystiker dansar och det gjorde ocksa de forsta kristna.

Men nagonstans pa vagen hande det nagot och pa 300-talet borjade dansen kritiseras i kyrkan.
Kritiken mot danserna var att de var hedniska, detta trots att de tidigare forklarats som
himmelska. Pa kyrkomoten under 500-talet forbjods dansen i samband med kyrkliga
handlingar och deltagare i gudstjénsterna forbjods att dansa kdrdanser. Daremot var det
svarare att fa lekméan och préaster att sluta dansa sa danstraditionerna éverlevde forbud och
fordomanden.

Mechtild av Magdeburg (1207-1288), medeltida mystiker, skriver:

”Jag kan inte dansa, Gud, jag kan om du leder mig. Da dansar jag in i karleken, och ur
karleken in i kunskapen, och ur kunskapen in i lustan, och ur lustan dansar jag utéver och
bortom alla manskliga sinnen. Dar vill jag stanna, fastan jag val vet att jag maste strida
vidare hdr pd jorden.”

(s.19, Ronn, Heliga danser — dans som rit och bén)
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Nutidshistoria
| var tid aterupptacker manniskor pilgrimsvandringar, olika typer av meditation och dans som
verktyg i sitt andliga sokande. (http://www.heligadanser.info/text2_38.html)

Heliga danser &r en del av en storre dansrorelse som finns i hela vastvarlden och som blev
populér igen pa 1970-talet genom den tyska dansprofessorn Bernhard Wosien. Bernhard levde
1908 till 1986, han hade studerat teologi och var balettméastare med jobb pa operan i Berlin,
koreograf och danspedagog. Han samlade in gamla folkliga danser och utvecklade dem sa att
de blev mer andliga. Han presenterade dessa danser for kommuniteten Findhorn i norra
Skottland. De spreds sedan vidare under beteckningen Heilige Tantze/Sacred Dance.
Danserna har etablerat sig i bade de katolska och protestantiska kyrkorna i Europa. Bernhard
Wosien lever inte langre men hans dotter Maria-Gabriele Wosien fortsatter hans arbete med
att samla in gamla danser och koreografera nya danser med de gamla som grund. Maria-
Gabriele har en bred kunskap om religiésa danstraditioner inom kristendom, islam och
hinduism och har forskat och skrivit mycket om rituell dans.

"Genom att dansa i cirkel helas virlden” (Bernhard Wosien)
(http://www.vilairorelse.nu/artiklar/Heliga_danser.html)

Det som ar gemensamt for de olika danserna som gar under begreppet Heliga danser &r att de
dansas i cirkel eller att cirkeln &r dansens bas &ven om man ibland 6ppnar upp cirkeln. (Detta
om cirkeln aterkommer jag till senare.) Det &r inte danserna i sig som ar heliga utan att man
dansar, vad man upplever och sammanhanget det upplevs i.

| Svenska kyrkan har man dansat heliga danser sen borjan pa 80-talet. De danser som dansas
under rubriken Heliga danser har ofta en tydlig anknytning till den kristna mystiken men det
ar inte ovanligt att dansledare provar sig fram och fornyar danserna nagot (med hjélp av ex.
nya musikstycken) eftersom det egentligen inte finns nagon klar tradition att bygga pa. Ofta
byggs gamla traditionella danser pa och det gor att alla kan dansa da man anvénder sig av den
folkliga dansens enkla form och enkla steg.

Det var Maria Ronn som inforde begreppet Heliga danser i Sverige som ett satt att Oversatta
det engelska begreppet Sacred Dance. Maria brukar betona att vad man an tycker om
begreppet Heliga danser sa har det fran borjan haft en referens till kristen mystik och har med
sin speciella form av cirkeldans utvecklats inom ramen for Svenska kyrkan.

Maria Ronn &r prast i Svenska kyrkan och har en stark forankring i dansen. Hon ville hitta ett
satt att knyta an dans och andlighet och utbildade sig s3 smaningom i dans pa Findhorn och
hos Maria-Gabriele.

1994 startade Maria Ronn en dansledarutbildning i Sigtuna tillsammans med Lisbeth
Gustavsson dér det terapeutiska perspektivet fick en stor roll. 1995 diplomerades de forsta
dansledarna av Maria Ronn efter utbildning i Sigtuna.
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Symboler

Cirkeln

Cirkeln har funnits i alla tider och i alla olika kulturer som symbol for det som &r oandligt,

heligt och det upphdjda. Solen och manen &r tva cirklar som ménniskan sett i alla tider och
dessa himlakroppar blev bilder av Gud. Solen och manen var ocksa i manga kulturer sjélva
gudar. Enligt Platon var cirkeln den mest fullandade formen.

Da man invigde kyrkor malade man ett likbent kors med en cirkel runt, det gors ocksa idag,
ett konsekrationskors eller invigningskors som symboliserar Kristi herravélde. Korset med en
cirkel runt kan ocksa vara en symbol for paradiset dér korsets armar &r de fyra floderna som
rinner fran livets trad i mitten av paradiset. Cirkeln blev tidigt formen for den rituella dansen.
Samtidigt som den som danser ser symbolen for det odndliga och eviga &r hon en del av den.
Ibland dansade man runt ett heligt foremal det kunde vara ett speciellt trad eller en sten som
mittpunkt. Resterna av de rituella danserna som vi har kvar hér i vastvarlden &r t.ex. vara
ringlekar runt julgran och midsommarstang och andra folkliga danser.

Heliga danser kallas ocksa ibland for helande cirkeldans och ofta bérjar ett danstillfalle med
att man poangterar att man i cirkeln bér varandra.

Labyrinten

Labyrintens vag gar in mot mitten, mot centrum vilken samtidigt blir vagen ut ifran den efter
vandpunkten. En bild for livet och vagen genom det. Labyrinten finns dver hela varlden och i
de flesta religioner ocksa inom den kristna traditionen. Men fa teologer har genom historien
redogjort for symbolen. Det finns flera kopplingar mellan rituell dans och labyrinten och an
idag dansas danser dar man gar med ett band runt ett trad eller en majstang med ett snore for
att bilda en labyrint.

Da man talade om labyrinten i den kristna kyrkan handlade det ofta om den svara vagen som
Jesus pratar om i evangelierna och Jesu uppstandelse.

Da man dansar Heliga danser stéter man pa en del danser som dansas som en langdans och
dar labyrinter bildas.
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Forenade i dans

Man brukar séga att nar vi dansar i cirkel foljer vi i fotsparen av dem som dansat fére oss,

med dem som dansar nu och de som kommer efter oss. En vacker tanke, tycker jag! Det &r
patagligt att bade kroppsligt och andligt fornimma kénslan av att vi ar delar av samma kropp,
samma organism. Detta bidrar bl.a. de grundlaggande dansstegen till som aterkommer i nastan
all cirkeldans med stor variation.

Man kan ocksa uttrycka det som att man blir en del av andra manniskors kulturer da vi dansar
danser fran svunna tider, danser ifran andra kulturer eller fran andra delar av varlden. En
forbon i rorelse for dem vars danser vi dansar. Vi hjalper till att féra deras danser och
traditioner vidare.

“Dance is God’s gift of grace to man -
in the act of communion in the dance
we are at-oned with the creative source of life”

(http://www.sacreddance-wosien.net/index.html)

| en grupp som dansar hander det mycket, bade det som ar patagligt synligt som okad
sjalvkansla, stolthet, starkt kroppsmedvetande och det som sker mer i det undermedvetna.
Dans i cirkel innebar gemenskap, narhet, berdring, méten och en méjlighet att fa kontakt med
sina inre resurser. Bade fysiskt och mentalt 6kar vart vélbefinnande. Det ar ocksa ett satt att
uppleva sina granser och att dva balansen mellan narhet och avstand. Kanslan av samhérighet
starks. Att meditera i rérelse hjalper oss att bli hela och integrerade.

Synen pa kroppen

Att dansa &r att kommunicera utan ord, en kommunikation dansarna emellan och mellan
dansaren och Gud. Det instrument man har att tillga ar kroppen och darfor har synen pa
kroppen varit avgorande i samband med dans. For nagra hundra ar sedan andrades synen pa
kroppen, framfor allt i kyrkliga sasmmanhang. Kroppen blev en mindre viktig del i forhallande
till intellektet och i samband med detta férsvann dansandet i kyrkan néstan helt.

Pa bibelns tid var synen pa kroppen en helt annan: kroppen, sjalen och anden var ett. | 1 Kor.
6:19-20 kan man lasa om Paulus syn pa kroppen: Vet ni inte att er kropp dr ett tempel for
den heliga anden, som ni har inom er och som ni har fatt fran Gud? — Ara da Gud med er

kropp.”

Den moderna vetenskapen pekar pa att kropp och sjal star djupt forankrade, anda fortsatter vi
leva som om det inte fanns ndgot samband mellan dessa, skriver Maria Ronn. Kroppen ska ha
sitt och sjalen far sitt. Ocksa i kyrkan ar andlighet en intellektuell fraga d&ven om det kanske
skulle kunna behdvas en kroppslig upplevelse for att fa andlig erfarenhet.

| var tid &r kroppen nagot som ska hallas ung och vacker men hur gar det da for dendar sjalen
som bor i kroppen? Kroppen é&r ju inte fri fran de kvaliteterna som vi kopplar samman med
sjalen — tdnkandet, kanslor och minnet. Kroppen minns och erfarenheter kan véckas till liv
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igen. | dansen kan kroppen, sjalen och anden métas och hela manniskan ar med. Da kan
dansaren uppleva kénslan av att vara ett med det gudomliga.

Det ordlosa

»— Dansen och musiken satter igang manniskors kanslor i dansen. Darfor ar det viktigt att en
bra dansledare tar hand om de ké&nslor som kommer fram, ett slags sjalavard.” sdger Maria
Ronn. For hennes del &r det viktiga att manniskor som dansar kanner dansens ldkande effekter
och inte att de blir “kristna med stort K”. FOr manga som inte tidigare varit i kontakt med
kyrkan kan dansen vara en inkOrsport. ”Nér jag dansar moter jag det som ar storre 4n mig
sjalv” sdger Maria Ronn. (http://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=643113)

Dansen handlar egentligen om den tysta, ordlésa erfarenheten, enligt Elisabet Jansson som
har danssidan vilairorelse.nu. "Endast den som dansar forstar vad som sker" (Ur
Johannesakterna). Denna dikt av Lars Bjorklund kan fungera som sammanfattning:

GUD
Vi
anvander
ord
for att beskriva
det ordldsa
det som &r
utom tankehall
Darfor
blir varje forsok
att tala om Gud
en kringgaende rorelse
en helig dans
(Lars Bjorklund)

Da man dansar Heliga danser ber man med hela kroppen. Ordlost och kanske omedvetet.
Medveten bon eller som en vila i Gud och i mig sjalv, kontemplation, en 6vning i stillhet. Att
meditera i dans ar att dgna sig at de enkla stegen och musiken. Stegen upprepas gang pa gang
och till slut gar dansandet av sig sjalvt, kroppen kan upplevas vara bortkopplad fran
intellektuella processer och musiken gor att kanslan av oandlighet och tidloshet forstarks.

Dansande kontemplation kan innebara bade lugna meditativa danser och livliga, lite snabbare,
danser med mycket rorelse. Bada typerna har som mal att koppla bort och gora plats for
upplevelsen av det heliga.
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Dansen idag

En danskvall

En danskvall kan se valdigt olika ut beroende pa vem det &r som leder den, det behdver inte
ens vara en kvall, men for att kalla traffen for nagot kallar jag den for det. Som dansledare har
man friheten att sjalv skapa monster och ramar for hur kvéllen och dansandet ska se ut.
Vanligt ar dock att man dansar runt nagot, ofta en skal med nagot innehall. Det kan vara en
skal med vatten, i vattnet flyter det ett ljus och pa botten av skalen ligger det en sten eller
nagot annat naturmaterial. Skalen far da representera de fyra elementen jord, eld, luft och
vatten. Ibland laggs andra saker i skalen och da far innehallet en annan mening t.ex. att ljuset
representerar Jesus som ar vérldens ljus, luften &r anden o.s.v. For att komma lite narmare
varandra kan skalen skickas ett varv genom cirkeln och da méter man blicken pa den man far
skdlen av och den man ger skélen till, som ett stilla ”Jag ser dig”.

Ett moment innan man dansar &r att visa den speciella handfattningen som anvands inom
heliga danser. Hoger hand laggs med handflatan uppat mot himmelen och véanster hand laggs
med handflatan nerat mot jorden i grannens hogra hand. Detta far symbolisera att vi bar och
blir burna. »’S& strommar givande och tagande genom vér cirkel.” ar ord som ibland far inleda
en danskvall. Nar man planerar valjer manga dansledare att ha ett tema att koppla danser och
eventuella texter eller betraktelser till. Precis som man kan jobba med tema da man skapar en
andakt eller gudstjanst.

Rummet

Né&r man dansar Heliga danser har rummet stor betydelse. Om rummet &r enkelt och avskalat
kan det bidra till koncentration och narvaro, effekten kan forstarkas med nagra fa utvalda
symboler. Om rummet &r brokigt och stokigt blir k&nslan kanske mer splittrad och dansandet
blir ofokuserat. Lyckas dansaren koppla bort allt runtomkring och vara helt narvarande i sin
egen kropp kan dansen utféras varsomhelst. Man kan saga att dansaren bar det heliga rummet
inom sig.

Vem dansar?

| de flesta cirklar idag &r det nastan enbart kvinnor som dansar. De dansande mannen ar fa
men de finns. Utomlands brukar det vara upp till 1/3 man i dansgrupper. For lange sedan i
fornkristen tid, var det mannen som dansade de rituella danserna och det &r det fortfarande i
de sufiska ordnarna inom islam dar har kvinnorna nyligen fatt tillgang till danserna.
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Dans i gudstjiansten

Att dansa i gudstjansten kan se ut pa flera olika satt. Firar man en gudstjanst dar deltagarna ar
vana dansare sa kan alla moment i gudstjansten dansas. Ar deltagarna inte vana dansare kan
dansen komma in som ett forstarkande eller kompletterande inslag vid nagra olika tillfallen.
Jag dansade i Den Gode Herdens kyrka 31/10 just pa en Gudstjanst med heliga danser. Da
bjods de som ville fram till att dansa runt altaret en gang i bérjan av gudstjansten, att dansa
lovsangen och en gang i slutet av gudstjansten att dansa innan Valsignelsen. Vid varje tillfalle
dansades tva danser, alltsa totalt fyra danser och det var lite mindre &n hélften av
gudstjanstbestkarna som deltog i dansen.

”Nar det galler dans i gudstjanst gar det inte att ta en fardig gudstjanst och sétta dit dans. Man
maste tanka utifran dansens villkor. Dar har Sofiamassorna varit ett sétt att arbeta med dans i
gudstjanst.” siiger Maria Ronn i en intervju pa Svenska kyrkans hemsida.
(http://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=643113) Maria var ocksa med och startade
Sofiaméssorna i Stockholm. Sofia ar visheten personifierad och i Sofiaméssorna fokuserar
man pa de bibeltexter som handlar om just detta. Det &r en feministisk form av gudstjanst som
startades i samarbete med Kvinnor i Svenska kyrkan, Stockholms stift. Véaxellasning, dans
och sang ar aterkommande varje gang. De liturgiska sangerna i massan bade dansas och
sjungs.

Nér jag métte “min” dansledare Karin Fors 1 Helsingborg for att prata om detta med dans 1
gudstjénsten berattade hon hur hon ténkte kring upplagget. Dansen ska vara en del av
gudstjansten, inte gora sa att gudstjansten stannar upp. Hennes 6nskan ar att dansa till levande
musik i sa stor utstrackning som méjligt och garna samma dans pa flera gudstjanster, da kanns
danserna igen av deltagarna. Karin vill undvika uppvisningsmomentet och dvar inte danserna
innan med en viss grupp. Karin beréattade att hon tanker att det finns en delaktighet ocksa
bland de som valjer att inte dansa, t.ex. genom att dansa till ndgot som ska sjungas, da kan de
som sitter kvar bidra med sangen.

Riten

Dans som rit ar lika gammal som den religidsa kulten och ar i allra hgsta grad en levande
tradition i manga religioner. Pa vissa stallen i den koptiska kyrkan dansas sedan 600-talet en
speciell prastdans. Katoliker pa Kanariedarna dansar i samband med Mariahogtiderna och i
Spanien dansas dansen Los seisas av korgossarna i Sevillas katedral.

Heliga danser har flera av ritens kdnnetecken, det dr en medveten, kroppslig handling som
gestaltar ett skeende eller en myt... ett aterkommande symboliskt drama som oftast involverar
en grupp av méinniskor”. Heliga danser &r ofta passageriter ddr grunden &r det kristna
paskdramat. Kannetecknet for en passagerit eller Gvergangsrit ar att den innebar en ny
existens. Man gar fran ett satt att vara till ett annat satt att vara. Inneborden i paskdramat blir
att ménniskan maste “sldppa taget om sitt liv for att fa liv”.

Man brukar séga att dansen ar en dans mellan himmel och jord, mellan ljus och mérker.
Centrum i cirkeln star for ljuset och i danserna gar rorelsen mot ljuset bort fran ljuset, ett
bdljande.
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Dans i Psalmboken

| var svenska psalmbok och i Psalmer i 2000-talet finns det nagra psalmer som tar upp temat
dans, har har jag valt ut tre stycken. Da handlar det om dans som en gudomlig handling och
dans infoér Gud och dans med helgon i himlen.

Psalm 172

3. De skall méta de trofasta vanner som de miste pa jorden en gang. De skall leka med &nglar och helgon i Guds
paradis. De skall dansa dar. De skall sjunga, sjunga, ja sjunga en ny, jublande sang.

Psalm 745

Sa dansa med &nglarna, dansa mitt barn. Lek medan lekarna finns. Sjung till din harpa med stréangar av garn, s
ldnge du sdngerna minns.

Psalm 852

1. Jag dansar en morgon nar varlden blir till jag dansar med stjarnorna inget star still. Jag dansar pa jorden, jag
bojer mig ner i Betlehem vill jag dansa med er.

Dansa i morgonstjarnans glans, dansa din sorg och din gladjedans. Jag lever i dig och du lever i mig: Ja,
dansens Mastare leder dig.

2. Jag dansar for larda, for maktiga man de tvekar, de vill inte dansa an. Jag dansar for Jakob och Petrus, och se
de kommer med, sd nu &r vi tre. Dansa i morgonstjdirnans glans ...

3. Jag dansar en sabbat, fir lama att gd de rittrogna klagar; man gér inte sa!” De piskar mig, hanar och hanger
mig da jag lamnas att d6 under himmelen bla. Dansa i morgonstjiirnans glans...

4. Jag dansar en fredag nar himlen blir svart med Satan pa ryggen i andlos natt. De gémmer min kropp — de tror
jag forsvann men karleken reste sig, kdrleken vann. Dansa i morgonstjdrnans glans...

5. Jag dansar och véxer, min dans &r en ring som inte kan stoppas av nagonting. Jag lever i dig om du lever i
mig: En dansande Gud som &r néra dig. Dansa i morgonstjdrnans glans...
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Andra typer av dans i kyrkan

Liturgisk dans &ar egentligen all dans som har andligt fokus. Dock har begreppet mera kommit
att betyda dans som dansas i gudstjanst. Liturgisk dans kan gestalta bibelberéattelser, psalmer
och boner. D& man dansar i gudstjansten kan antingen hela forsamlingen delta i enkla rorelser
eller ocksa kan nagra fa representera hela forsamlingen i dans.

Rituell dans dansas ofta till levande musik t.ex. olika slags trummor. Dansen gestaltar de stora
livsfragorna pa ett ritualiserat satt med hjalp av en beréttelse av nagot slag. Rituell dans
dansas ocksa i cirkel men har ofta ndgon fordansare i mitten av ringen, dennes rorelser
speglas av dansarna i cirkeln. Rituell dans handlar om individuell dans i en gemenskap,
individuellt uttryck inom en gemensam ram.
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Reflektion kring teoribiten

Nér jag skrivit detta arbete har det blivit véldigt tydligt for mig att dans ar en del av livet som
manniska. Dansen finns hos oss manniskor, i 0ss. Men dven om jag tanker att dansen och
dansandet ar en naturlig del sa méarker jag att det ar ett svart &mne att skriva om, som nagon
uttryckte det ”Endast den som dansar forstar vad som sker”. For hur forklarar man vad som
hander i oss nar vi gor vissa saker eller upplever vissa kanslor. Men nagot hander med den
som dansar verkar det som. Jag tror att dansen kan tillféra nagot som verkar ha gatt forlorat i
var del av varlden som hor ihop med att vi maste forsta allt med intellektet. Dér i den
oppningen tror jag att dansen kan komma till nytta och kan fylla en funktion i vara
forsamlingar. Néar dansen far bli en meditation i rorelse, en bon som kroppen utfor “ordlds och
kanske omedveten”.

Maria Ronn beskriver dansen som en slags sjalavard och skriver om dansens lakande effekter.
Sakert upplevs detta olika hos olika mé&nniskor men jag tror att detta med meditation i rorelse,
kroppens bon o0.s.v. kan bli ett sétt att mota Gud. Absolut inte det enda, men ett sétt bland
manga och jag tror att vi kan behova alternativ, Heliga danser kan utgora ett "nygammalt”
sadant.

Dérfor ar min forsta hypotes:
Att dansa ar ett komplement till det verbala, ett satt att uppleva Gud med kroppen.

Nar jag under arbetets gang laste om Lasse Bergs uttalande kring dansens roll i manniskans
utveckling blev jag helt lyrisk. Inte visste jag att det var sa det lag till manniskans evolution
handlar om dans och ingenting annat”. Varken tiden eller utrymmet har funnits for att kolla
upp andra utvecklingsteorier kring ménniskan (det var ju dans mitt arbete skulle handla om)
och sdkert finns det andra som talar emot detta. Men den tanken berérde mig — att nar tidiga
typer av manniskor kom samman i dans gick det liksom lite lattare fér dem. Detta menar ju
ocksa tanken om att man pa nagot vis forenas i dansen.

”Nér jag dansar moter jag det som ar storre 4n mig sjalv”’ sdger Maria ROnn, detta tanker jag
mig skulle kunna vara upplevelsen av Gud men ocksa upplevelsen av gemenskap. Cirkeln gor
att jag ser evigheten samtidigt som jag ar en del av den. Vi bar och blir burna, ser varandra
och ror vid varandra.

Dérfor ar min andra hypotes:

Forsamlingshbor som deltar i dans kommer narmare varandra. Man ar en del av nagot storre i
cirkeln.
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Hypoteser

Hypotes 1
Att dansa ar ett komplement till det verbala, ett satt att uppleva Gud med kroppen.

Hypotes 2
Forsamlingsbor som deltar i dans kommer narmare varandra. Man ar en del av nagot storre i
cirkeln.
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Hypotestestning 1

Min hypotestestning bestar av intervjuer med bade dansledare och lite mindre erfarna dansare.

Da jag intervjuar forsamlingspedagogen och dansledaren Karin Fors berattar hon for mig att
hon dansat lange. Hon har dansat mycket ringlekar for att fora traditionen vidare bland barnen
men ocksa anvant sig av rérelsesanger i sitt arbete. Hon kanner det som att dansen har funnits
hos henne. Hon séger att hennes tro inte bara far bli ord utan att hon maste kunna uttrycka den
pa annat satt ocksa, dansen blir ett satt for henne att uttrycka sin tro med kroppen. Musik och
rérelser gor nagot med kroppen.

Vi samtalar kring dans och Karin beréttar att dansen anvands mycket som meditation. Bade i
stilla danser och i rorliga kan man hitta vila, finna ro. Det &r det som dr lite mystiskt med det
hela, menar hon. Det &r ju ofta inte andliga sanger som vi dansar till. Vad ar det som gor
upplevelsen? Ar det att vi héller i varandra och ror oss tillsammans? Texterna till sdngerna vi
dansar till handlar ofta om vardagliga saker och ar ofta pa sprak vi inte forstar. Karin tanker
att det handlar om att vi haller i varandra och har ett centrum och en mittpunkt. Men var och
en far kanna efter. En fara med danserna kan vara hur man tolkar mittpunkten eller centrum i
dansen. Dans som t.ex. handlar om grekisk mytologi kanske inte har sin plats i en gudstjanst i
kyrkan.

Den andra personen som jag intervjuat, denna gang 6ver mail, ar préasten och dansledaren
Annika Linderfalk. Hon skriver att hon dansar for att fa rora sig. Hon tycker det &r svart att
meditera genom att sitta da det gor ont och ar svart att koncentrera sig men i dansen tar bort
det som gor ont i kroppen och koncentrationen finns dar. »Jag far komma néra sa mycket
olika musik, réra mig och bli stilla inombords pa en gang. Det ar roligt att dansa. Och det gor
nagot for min bon och min plats i t ex kyrkorummet.” skriver hon. P4 frigan Vad tror du
héinder med ménniskor som dansar?” svarar hon — Jag tror att de far ro av att rora sig till
musik. De kan hitta sin kropp, en egen tro och en ny upplevelse av meditation. En styrka i
dansen &r att gora nagot t.ex. i gudstjansten som berdr och engagerar, som ger en upplevelse
istallet for att bara sitta i banken. Vi blir fortfarande radda for att anvanda var kropp - vi tror
att man maste vara duktig for at vara med.” skriver Annika. Hon menar att vi behdver fler sitt
att uppleva Gud pa, vi kan inte ndja oss med att bara sitta — *Meditation, sing, dans, vandring,
ligga ner eller sta upp. Det galler bara att gora det pa ett varsamt satt sa att det kommer som
en mojlighet”.

Den tredje personen jag intervjuat ar Mikaela Soderberg som provat pa heliga danser vid ett
tillfalle innan hon dansar en gang med mig. Hon tycker att det kdnns som hon kan vila i
dansen och att det kommer naturligt. Rérelserna och musiken passar bra ihop och det blir som
en meditation, sager hon. Hon tror att den Lutherska kyrkan ar lite inkdrda pa det lasta ordet
och att dans kan vara ett bra alternativ. Hon kanner ocksa att man lar sig saker medan man
dansar.
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Hypotestestning 2

Da jag intervjuar Karin Fors berattar hon att hon tycker att det blir en tydlig gemenskap och
tillhorighet i en grupp nar man dansar. Under de 10-12 terminer hon lett dans i forsamling har
hon hort méanniskor ge uttryck for att dansen gér dem avslappnade och glada, de &r piggare
nar de gar an nar de kommer. Att dansa ar kravlost men det ar annorlunda att dansa i en
gudstjanst an i den lilla gruppen som traffas varannan vecka. Det &r svarare att fa deltagarna
att dansa i gudstjansten, de vill helst vara i sin lilla grupp. I den férsamlingen Karin arbetar i
forsoker de fa dansen att genomsyra olika slags verksamheter — bl.a. dansas det i gudstjanst
ocksa finns det retreater med dans. Vid nagot tillfalle har hon dansat med barn och ungdomar.
De som kommer nya till kyrkan och & med och dansar stannar ofta dar, hon liknar det vid
korsangare som har sin kontakt med kyrkan och forsamlingen genom koren. Karin beréattar att
nagra har fortsatt vidare till andra meditationer och hon hoppas kunna se dansen som en vag
in i kyrkan.

| min mailintervju med Annika skriver hon “Jag tycker om alla slags dans. Jag har fatt manga
upplevelser genom dansen och dansat pa manga olika platser med olika manniskor.” Nir jag
fragar vad hon fastnat for svarar hon for rérelse, bon och gemenskap och for gladjen. For
forsamlingslivet ser Annika att dansen fyller funktionen av gemenskap, andlig utveckling och
som en del av gudstjansten. Annika ser att dansen ibland st6ter pa nagra svarigheter: ”Det
svara ar naturligtvis att en del tycker det ar svart. Det ar svart att lara sig ndgot nytt. Man
kanner sig utestangd av att inte kunna och tanker inte pa att sang t o m ar mer uteslutande for
det kraver ocksa nadgot man ska kunna men vi sjunger alltid ....” Annika skriver att vi i dansen
kommer ndra och ser varandra. ”En cirkel kan rymma alla om vi gor det ratt”.

Mikaela berattar att hon stott pa sittgympa i en del forsamlingar och tycker att Heliga danser
skulle vara ett béttre alternativ. ”Rorelse tillsammans med andra far en att kdnna gemenskap”
sager hon. Dansen innebar en del beréring (vi haller varandra i handerna) och hon tror att
manga kanske har svart for det nara och intima samtidigt som manga tycker om det. | Heliga
danser har man inte en partner att dansa med, det tycker hon ar valdigt skont och inte sa
utséttande.
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Avslutning/Slutsats

Min problemformulering handlar om vilken funktion Heliga danser fyller i férsamlingslivet.
Att dansen fyller en funktion ar inte fragan, for nog fyller dansen en funktion, utan vilken
funktion den fyller. Genom teoridelens arbete har jag sett att dansen finns vl forankrad i var
kristna kyrka och i manniskans kropp. Dansen far bli ett uttryck for det som finns bortom
orden, som Lars Bjorlund skriver i sin dikt. De danser som har dansats i1 Svenska kyrkan
sedan bdrjan av 80-talet har ofta en tydlig anknytning till den kristna mystiken. Vi kan
anvanda dansen som symbolsprak eller metod for att gestalta symboler. | mitt arbete har jag
visat pa att manga klassiska symboler aterfinns i danserna. Men framfor allt har nog dansen
sin funktion i forsamlingen som en form f6r meditation. Detta blev tydligt nér jag testade min
forsta hypotes. Nedan foljer en redogorelse och slutsats for hur mina hypotestestningar svara
pa problemformuleringen.

Hypotes 1: Dansen blir ett satt att uttrycka sin tro med kroppen. Det &r ett sétt att finna vila
och ro och anvands mycket som meditation. Alla mina tre testpersoner trycker pa det har med
meditation sa ett svar pa min problemformulering &r att en av dansens funktioner i
forsamlingslivet & som meditationsform. En annan funktion som dansen fyller i
forsamlingslivet ar att den kan ge en ny upplevelse i gudstjansten. En upplevelse som beror
och engagerar, istallet for att bara sitta stilla i b4nken. En av mina testpersoner uttrycker att
dansen &r ett av manga sétt att uppleva Gud pa.

Hypotes 2: Dansen ar ett sétt att komma samman i gemenskap i forsamlingen. En av mina
testpersoner uttryckte ocksa att hon nagra ganger sett att dansen ar en vag in i kyrkan. |
forsamlingslivet fyller dansen funktionen av gemenskap, andlig utveckling och som en del av
gudstjansten. Men det finns svarigheter i dansandet i och med att en del tycker att det ar svart.
Ar man av den asikten bidrar dansandet troligen inte till gemenskap.

Den del av hypotesen som heter “man &r en del av nagot storre i cirkeln” har varit svar att
testa. De som dansar &r en del av cirkeln och alltsa ocksa en del av nagot storre, det uttrycks
att dansen ar ett sétt att uppleva Gud pa, men en utlaggning kring detta skulle endast vara
mina antaganden.
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