Heliga danser - Helig dans
All vår vetskap kommer ur den egna upplevelsen. Genom den egna upplevelsen når oss allt som överhuvudtaget kan nå oss. Ur upplevelse kommer erfarenhet. Ur erfarenhet kommer vishet.

Om man lyssnar. Om man förmår ha tillit till den egna upplevelsen. Om man förmår ha tillit till sig själv.

  

Upplevelser talar inte med ord. Erfarenheten är en vetskap utan orden. Med tilliten till det egna lyssnandet blir väggen tunnare mot alltet, mot Gud.

Att lyssna. Att sträcka fram sitt väsens skål tom, ”ty vad som gått före speglas blott i dess form, dess djup och dess vidd”, skriver Dag Hammarsköld.

  

Orden krymper och fångar det de rymmer. Separerar och förvanskar och omskapar. Ibland blir det ursprungliga osynligt när det får ett ord på sig, ett handtag för hantering. Det finns många fler känslor än vi har ord för, det finns många erfarenheter som flyr varje närhet till ord. För oss upphör ofta dess existens i och med detta. Vi har ingen tillit till det ordlösa. I vår kultur tigs det icke väg- och mätbara ihjäl. Men det försvinner ju inte, det blir vår hemligaste hemlighet, i vårt hemligaste rum, dit vi ofta själva tappat - eller tidigt kastat bort - nyckeln.

  

Men det finns vägar dit. Att dansa. Att sitta.

Nyckeln är tillit till erfarenheterna, till minnena, till känslorna. För allt finns kvar i våra kroppar. Att dansa, att sitta, är att lyssna. Så kan man våga veta.

  

²Första vilan given, skapade Gud i yster dans, katten att jaga sin egen svans, genom de nio liven², sjunger visan. Yster skapardans, en tom skål. Så kan man finna, återfinna och nyfinna. Så kan man släppa och förlösa. Så kan man föda och döda, födas och dö. I den grund som är verklighet långt bortom orden.

  

Att vara. Att vara så närvarande i sitt vara att också görandet är att vara. Nu. Inte nyss, inte sen. Att utan avstängning kunna vara mitt i flödet. Av födelse, liv, död. Allt i samma punkt. Nu.

  

Att dansa det heliga. Det heliga i att dansa. Att erfara det heliga genom att dansa. Att vara i det heliga när man dansar. Att skapa det heliga när man dansar. Att vara det heliga.

  

Att vara dansen - och den dansande.

  

Och Gud sade till Moses att det hela var så enkelt, bara att ”Du skall dansa Jorden, du skall dansa Jorden din Moder, du skall dansa den levande Jordens lov”. Så är vi här.

  

Att dansa är att skapa och bli skapad. Bortom orden kommer vi nära. Tillsammans skapar vi ånyo det vi alltid haft.

  

Närvaro. Gemensamhet som blir lång mera än summan av våra kroppar. Den tomma skålen. Glädjen, sorgen och den Levande Jordens Lov. Icke-två.

  

Att sitta, att dansa. Övelser i tillit, närvaro, ordlöshetens beredskap att ”mottaga, rymma och återskänka”. Att leva den levande Jordens lov. Där vi alla är den enda kroppen, allt och alla. Icke-två.

  

I zazen talar man om yoriki, meditationens kraft. Tillsammans är långt mera än summan av oss. Vi försätter berg, i oss och kring oss.

  

Att vara dansen - och den dansande
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