Historia och bakgrund

"0, manniska lar dig dansa for annars vet anglahimalen inte vad de skall géra med dig" (ofta ant/citat av
oként urspung)

Clemens av Alexandria: "Du ocks&, om det lyster Higinviga dig!Da skall du dansa i ringdans tillsammans
med anglarnaunt Honom, som &r utan bérjan och utan slut,sdeme Guden, under det Guds Logos instammer
i var sang." (Clemens av Alexandri&rmaningstal till hedningarna Citerat fran Den religidsa dansen - E.
Louis Backman s 32

I Johannesakterna i Apokryferna kan vi ocksa lasainJesus leder sina larjungar i dansen. ReGdrkan vi i

1 Kron lasa om hur David dansar och jublar nar &ddsarken fors in i Jerusalem "under jubelrop ectfdrer,
till klangen av trumpeter och cymbaler".

Den kristna danstraditionen har sin grund i judenelos religiosa riter. De forsta kristna delade jdeliska
uppfattningen om att dans ar ett satt att lovsjuwgavorda Gud och uttrycka sin gladje infor liv&en slutet av
medeltiden har var kristna danstradition varit eléer mindre franvarande. Det som vaxt fram i ukieyr fick s
smaningom en rendssans under 1980 talet i vasteurop

Hos oss kallas det Heliga danser i England Sadaedes.

Mannen som startade denna rorelse hette Bernhaisewoch kallade det Heilige Ténze.

Vad tillfér dansen mitt engagemang i kyrkan?

Forsamlingspedagogen vittnar: "Det blir lite anonoda mot vad jag gjorde innan. Lite forvanade ¢ggmifran
en del i bérjan. Kan man verkligen leda dans? Mersiat har korer och konserter, prasterna har gudsgiéoch
forrattningar, men vad har forsamlingspedagogent®Biéer att hitta olika satt och framfor allt sttt som
stammer med en sjalv. Detta passar mig och fledeaamcksa tydligen for vi fortsatter termin efterrin.”

Dansen skapar aven ett 6msesidigt beroende. Vivaoitnmed om att valdigt f& har kommit till danKtllen vet
hur beroende vi ar av varandra for att kunna skegtiaeten i cirkeln. Styrkan ar samtidigt var svaghe

Och vi &r manga som soker fora in dansen i derigagludstjansten / massan i dag. Vi har upplevonggm vi
vill formedla till fler. Nar jag dansar i kyrkanibjag pa nagot satt &nnu mer narvarande. Jag darisdro,
mina tvivel och min langtan och jag vet att deinddr Guds ansikte. Mitt engagemang i gudstjanstar i takt
med att jag kanner mig delaktig. Bara detta ast&la mig upp vid lovsangen gor mitt lov hogre och
gladjefullare. Det &r ju helt naturligt att barridsarnkorerna gor rorelser till sina sdnger. Kandéns inte
liknas vid det? Rorelserna forstarker musiken estterna samtidigt som nérvaron i den delade upfdememed
de andra gudstjanstfirarna blir stérre. Danserrkdy mojliggor for fler manniskor att ta del av Guuakirvaro
genom de meditativa rorelserna, bon i rorelsegtétijefull samvaro. Nyfikenhet vacks for var dvriga
verksamhet. Vi ar inte langre passiva eller basangre, vi &r medskapare.

Dansen for mig tillbaka till hjartat, nagonstans ahitt engagemang baorjade. Jag vill hitta det sowikiigt i
kyrkan: gemenskap, bon, att bry mig om andra m&onjslet granséverskridande och det andliga. Onkisa
kropp far vara med i bon, langtan, lust, gladje soty. Uttrycken for allt detta stannar inte viemd vi bidrar
med hela var varelse. Och nar kroppen och andemekéig tillfreds med varandra blir vi mer varse kélighet,
som bjuder oss att vara radda om oss sjélva oensea.

Behover vi kyrkan for var dans?

Kyrkan som rum, som gemenskap, som tillhdrighagition och identitet...

Enklast att utga fran mig sjalv och jag behtvewakiskyrkan for min dans. Jag kanner mig hemmarkéy
som rum och som sammanhang, tycker jag har enllgarag att vara i kyrkan med dansen.




Jag skulle kdnna mig rotlds i en annan traditioenMftersom jag, for att citera Antoni Gaudi (ka#dilyggaren
iBarcelona), ser naturen som Guds stora beréattelse,
soker jag mig garna ut i naturen for att dansa,digtinns det inte lika mycket "som sitter i vagua'.

For mig ar kyrkan det rum jag vill dansa i. Mem vaan dansar vara danser skapas ett heligt riansén ar
fylld av innehall och mening och dar orden tar &l vi anda uttrycka oss med dansens hjalp.

Egentligen inte, men for mig personligen vill jagnda i kyrkans sammanhang. Det var min egen larzgtda
uttrycka min kristna tro med kroppen i rorelse, sgiorde att jag deltog i Maria Ronns danskurset.fBens en
tanke i mig att detta vill jag understka, dettallekjag kunna anvanda som prast i Svenska kyrkisimsFdet
flera som delar denna langtan, sa finns det etteviatt dansa i kyrkan. Kanske saknar vi den tigeur
kroppsligheten eller anvandandet av kroppen irettigt sokande? Inom buddhismen sa &r ju meditaion
central och sjélvklar metod.

Jag vill garna dansa i kyrkan, Dar finns korset sttisynligt tecken. | kyrkan finns s mycket atyta an till.
Mycket kan bli forklarat, visat i sitt sammanhairgj sin historia.

Men vi behover inte kyrkan for var dans, vi karnidldansa. Men det kanns sjélvklart att bjudalirdtins i
kyrkorummet eftersom det ar dar jag sjalv kdnnegy hdmma.

Jag tror ocksa att manga méanniskor tycker om, skalle tycka om att fa dansa i kyrkorummet, odamsen
kanna gladjen att anvanda sina kroppar, och at detsom det ska! Kropp och ande hér samman, ioch v
anvander denna helhet att uttrycka vara liv. Maviamed sig en radsla for det kroppsliga, "syritisgsm
kyrkan levererat oss. Med dans kan vi forandradeir] och darmed ocksa méanniskors liv i och in ki

Pa ett satt ar det kanske sa; precis som med énopgm behdver anden och anden som behdver kré@patt
kunna fungera och verka; sa behover kyrkan ossadanoch vi behover kyrkan. Visst &r vi vélsigiade
Nej, inte nodvandigtvis, det vet vi ju att det dambeliga danser pd annat satt ocksd, utan aitidétyrka”.
Men - det &r just for att det ar kyrka och tro gagndansar heliga danser. Den sétter visa gradsernif och det
ligger pa mitt ansvar hur jag gor nar jag danssat ijiiyrkans sammanhang. Mittpunkten blir viktighaala som
ar med i den synliga cirkeln blir viktiga och dersite syns &r ocksa med i bonen och samhdorigheten.

Behover kyrkan var dans?

Vi tror att kyrkan behéver var dans. Vi tror detfda att vi ar en del av den gemenskap som kyrkgwitken
kyrkogemenskap vi an tillhor). Sa lange vi vill daroch sa lange vi behover dansen for var bon leehgvkan
dansen.

For oss som dansar ar Heliga Danser &r en roretadica manniskor narmare det heliga. Dansen handga att
berora och féra oss djupare in i det heliga ndéwizara med. Genom dansen har manga funnit ettitkgrkan
- utan dansen hade de kanske inte funnit det hemmet

Det verkar finnas ett behov av kroppslighet, atittycka sin kristna tro med hela kroppen. Dat #ildigt latt
mycket teoretisk teologi i kyrkan. Att dansa arfétena hela manniskan med ande, sjal och kropp. Me
samtidigt som denna langtan finns hos manga iidasa lever ocksa kroppsfientligheten kvar, "Desyindigt
att dansa." Det fanns en tradition av dans i destddkyrkans historia. Vi kan fundera 6ver hur teiheten sett
ut idag om danstradittionen bevarats obruten odhshi@vande i kyrkans gudstjanster.Skulle vi détten
annorlunda gudstjanst,kyrka och teologi? Nu féstéllet nyskapa var egen tradition utifran dendkap vi har
och utifrdn var egen tids behov medvetna om attketyeardefullt kan ha gatt forlorat.

Kyrkan behover var dans. Det som har varit brarfénniskan i alla tider ar ocksa bra for oss idag.

Att dansa med sig sjalv, sin kropp , sitt tempét, att sjalen gungar med och far en ny mojligheéppna
dorrar och fonster inom oss, sa att mer ljus kpprai ut i varlden.

Visst , vi maste dansa mer och lata oss dras madsen, in i kyrkan, in i manniskors egna rum dea bor!

| ett ofta anvant citat inom danskretsar som Hisktivits kyrkofadern Augustinus "Jag &élskar dam$or den
befriar manniskan! " k&nner vi igen kyrkans uppdagtgbefria manniskan. Kyrkan ar vi och vi behdsjgtva
ocksa befrias om och om igen.

Gudstjanstens sprak och utrycksformer har ett beloxariation for att valkomna olika manniskor. d
gudstjanstfirare vill bara sitta still och lyssnandra vill agera och engagera sig pa olika satiga och ta upp
kollekt t ex. Det fina med vara heliga danser fidat inte ar uppvisning utan har du fotter ocharsom inte ar
for skraltiga och inte ar for mycket yr, s kanvdwa med. Och egentligen kan du vara med hur dorfor
fantasien &ar en god hjalp om viljan finns.

Vi kan med dansen na manniskor som vi annars Rat att fa till kyrkan.

Vi kan ocksa visa att dansen gor det naturligamttinda vara kroppar i bon, tillbedjan, meditati

Dansen ger oss majlighet att 6va oss i att ta pd@tplats, satta stopp, lamna och ga vidare.dliate bra pa
att anvanda ord. Vi erbjuder samtalscirklar, syfiimgar, korverksamhet , bokcirklar mm. Ja, kyrkahdwver
aven dansen och det rika symbolspraket som daresen g



