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Cirkeldans 
Cirkeldans 
Hösten 2011
 
Tre lördagar kl. 15.00 – 17.00
S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
 

24/9 ”Enighet och samförstånd”
29/10 ”Tro och tvivel”
19/11 ”Möten i glädje”

Dansen, som också kan kallas 
”helande cirkeldans”, 
är inte för uppvisning 
utan för glädje och gemenskap 
- ingen lämnas utanför. 

Stegen är lätta att lära, 
och om någon skulle råka göra ett fel 
så gör det ingenting.
 

Musiken hämtas från vitt skilda tider och länder och stilar 
– den kan vara snabb eller lugn, vild eller meditativ, 
”berättande” eller endast som ett mönster.

Ta med sköna skor och en frukt el. likn. till pausen.

Det kostar ingenting att vara med, 
men det görs en insamling till 
församlingens internationella arbete.

Dansledare: Anna-Christin Martinson
Diplomerad dansledare i Heliga danser
hos Pia Lambert (i Lund) 
i rituell dans hos Brita Haugan (på Vestjyllands höjskole) 
och har dansat cirkeldanser i 10 år. 

Organist och körledare och har funnit dansen 
som ett inspirerande sidospår som ger henne 
ett otroligt fördjupat livsinnehåll.

Cirkeldans är ett samarbete med

 (c) Svenska kyrkan Helsingborg
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