Sjbstadskapellet

Lugnets Allé 46

Rorelse ar naturligt for bebisar.

| babydans anvander vi barsele.
Stegen dr enkla och man ror sig

| en cirkeldans, dar alla far
gemenskap och kraft fran varandra.

| dansen finns ocksa vilosteg dar
bade barnet och bararen kan slappna
av, som under en meditation.

Kom och préva nagot nytt med din bebis!

Demonstration (20 min dans) p& den Oppna verksamheten:
man 17/10 och 24/10 kl 9.30
(tors 20/10 kI 12.30 pa Solbackens 6ppna forskola)

Babydans i Sjéstadskapellet kl 10.30-11.30
Tors 27/10,3/11,10/11,17/11 och 24/11

Ingen avgift!
Medtag barsele och mjuka skor eller tofflor.

Svenska kyrkan =g

SOFIA FORSAMLING
SJOSTADSKAPELLET

Vilkommen!



