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”Följ mig” Reträtt med Heliga danser  
Mor Cilla i Arild. 9-11 april 2010 

 

Att åka på reträtt är att dra sig tillbaka från vardagen och ge sig tid att lyssna inåt sig själv och 

till Gud.  

 

 Vi är tillsammans i tystnad. Gemensamma måltider, meditationer och heliga danser. 
Möjlighet till enskilda samtal. Generöst med ”egen tid”, omgivningarna inbjuder till 

promenader. På söndagen kan vi delta i högmässan i Brunnby. 
 

”Mor Cilla” ligger på Cillas gränd alldeles vid hamnen i Arild och ägs av Svenska Kyrkan 

Helsingborg. I huvudbyggnaden träffas vi, äter, dansar och har meditation.  

 

Kostnad: 1.000 kr fredag - söndag inkl mat och enkelrum. 

Ledare: Församlingspedagog Karin Fors. Präster Annika Linderfalk och Kristina Alveteg. 

 

Deltagarantalet är begränsat till 12 deltagare. Alla har enkelrum. Vi börjar med inkvartering 

från kl. 17 på fredagen samt kvällsmat kl. 18.00. Slut söndag kl. 15.00. 

Om du behöver hjälp med resan från Helsingborg till Arild, säg till så ordnar vi det. 

Anmälan senast 19 mars Karin Fors tel. 042 15 11 73 karin.fors@svenskakyrkan.se  
Anmälan är bindande efter detta datum. Vid återbud p g a sjukdom krävs läkarintyg.  

 

Mer information skickas ut efter anmälningstidens utgång. 

 

Med vänlig hälsning 

 

 

Karin Fors 

Församlingspedagog 

Filborna församling 

mailto:karin.fors@svenskakyrkan.se

