Tider

2009 3 november Heliga danser

2009 10 november Tyst meditation

2009 17 november Rum med plats fér ofardiga tankar
2009 24 november Fargrik palett av klanger och stilar
2009 1 december Heliga danser

2009 8 december Tyst meditation

2009 15 december Fargrik palett av klanger och stilar
2010 12 januari Tyst meditation

2010 19 januari Fargrik palett av klanger och stilar
2010 26 januari Rum med plats for oféardiga tankar
2010 2 februari Heliga danser

2010 9 februari Tyst meditation

2010 16 februari Fargrik palett av klanger och stilar
2010 23 februari Rum med plats for oférdiga tankar
2010 2 mars Heliga danser

2010 9 mars Tyst meditation

2010 16 mars Fargrik palett av klanger och stilar

2010 23 mars Rum med plats for oférdiga tankar
2010 6 april Heliga danser

2010 13 april Fargrik palett av klanger och stilar

2010 20 april Tyst meditation

2010 27 april Rum med plats for ofardiga tankar

2010 4 maj Heliga danser

2010 11 maj Fargrik palett av klanger och stilar

2010 18 maj Tyst meditation

2010 25 maj Rum med plats for oférdiga tankar

For mer information och anmaélan
info@akersberg.nu, 0413 55 9100

Valkommen!

Svenska kyrkan & m

Kvallar for stillhet, dialog och det ovantade
Stiftsgérden Akersberg i Ho6r



En ny berattelse borjar
pa Stiftsgarden Akersberg

Mosaik &r en ny satsning pa Stiftsgarden Akersberg. En tisdagskvll
i veckan inbjuds férsamlingar och géaster pa garden till en mosaik av
musik, cirkeldans, meditation och reflektion, humor och allvar.

Varje skarva ar vacker i sig, men tillsammans skapar de en bild eller

en berdttelse som ar storre. | stiftsgardens mosaik aterkommer varje
tema var fjarde gang. De fyra inriktningarna erbjuder vagar till stillhet,
dialog och ovédntade méten. Vi manniskor tolkar och moter verkligheten
med alla vara sinnen. Och med alla vdra sinnen soker vi Gud eller det i oss
sjdlva som ar stérre an vi. Mosaik ar tankt att vara en motesplats, dar
manniskor med olika bakgrund och livshallningar kan méta bade varandra
och sig sjalva.

E n mosaik bestar av olika delar som tillsammans bildar en helhet.

Fargrik palett av klanger och stilar

Sanger vavs samman med pianoimprovisationer. Olika musiker medverkar
tillsammans med Caroline Leander, vilket ger en :
fargrik palett av klanger, stilar och instrument.
Caroline Leander &r pianist, sangerska och kompo-
sitor med flera CD:s i eget namn bakom sig. Hon

har spelat i Skandinavien och delar av Europa, och
arbetar dven som ackompanjator till teater och dans.

Rum med plats for ofardiga tankar

Det blir nog roligt... och allvarligt. Ett rum dar de oférdiga
tankarna far plats. Inte effektivt, inte malinriktat...

Inte debatt, absolut inte diskussion... Mera som ett
samtal for de déar yrvakna, sémndruckna och lite ostadiga
funderingarna. En berattelse kommer nog att inga...

Och nagra molltoner fran mitt dragspel.

Carina Molander, skadespelare, dramatiker, komiker,
forelasare och samtalsledare

Heliga danser for kropp och sjal

Heliga Danser é&r cirkeldanser som kan éppna sig i spiraler och labyrinter.
En del danser ar l[angsamma och meditativa, andra
kraftfulla och energirika. Vissa danser &r gamla,
vissa ar nya och nagra har sina rotter langt tillbaka
i urtiden. Danserna utgar fran den folkliga dan-
sens enkla grundsteg som ar ganska latta att lara,
oavsett alder och bakgrund. Heliga danser har som
utgangspunkt en évertygelse om att dans har en
helande och andlig dimension dér kropp, ande och sjal inte gar att sepa-
rera. Dans ar inte bara ett uttrycksmedel utan ocksa ett ursprungligt och
manskligt behov som kommer inifran.

Pia Lambert, danslarare och? Annika Linderfalk, prast och danslarare

Glantor av enkelhet...

Den tysta meditationen — i en tid praglad av rérelse och brus — ett satt
att stanna upp for att vanta in sig sjalv. "Vi har alla ett centrum av stillhet
omgivet av tystnad” skriver Dag Hammarskjold i
sin bok Vdgmdrken. Orden beskriver den ort i vart
vasens mitt, den stillhetens punkt, till vilken man
drages i den tysta meditationen. | sitt centrum ar
manniskan granslos 6ppenhet. Att féras mot detta
centrum kan upplevas som att fa tilltrade till ett :
slags gratisrymd. | detta 6ppna inre rum kan man l e
paradoxalt nog erfara en grundning djupare ner i

sitt eget vasen och &nda - samtidigt - i ndgot som ar storre an jag.

Pelle Bengtsson, prast och larare i zenmeditation

Tider

Kvallsmat fran kl17.30. Mosaik kl 18.30 for Heliga danser,
Tyst meditation och Rum med plats for ofardiga tankar,

kl 19.15 Fargrik palett av klanger och stilar. Massa kl 20.30.

Kostnad

Konferensgaster: Mosaik ar kostnadsfritt for alla konferensgaster.
Mosaikpaket: Stiftsgarden Akersberg erbjuder alla férsamlingar tva
formanliga paketpris. 1. Mosaikkvall och kvéllsmat: 200 kr.

2. Mosaikkvall, kvallsmat, 6vernattning i enklare boende och frukost: 420 kr.



